¢ GIMNASTYCZKA/GIMNASTYK*** | &

IMie i NAZWISKO: ovueerreereeeeeeeeeeeinnee. Data i numer rozkQzu: .ceeveeeennenn. |

Napisa’(am(em trzy powody, §2&
dla ktérych gimnastyka jest

wazna dla zdrowia.

Gimnastykowatam /m sie rano minimum
pie¢ razy w tygodniu. Po wykonaniu
éwiczenia pokolorowatam/em gwiazdke.

|
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/ Przeprowadzi’fam/em rozgrzewkq na
,zbiérce, biwaku lub kolonii gromady.

podpis druhny:

Nauczytam/em sie wykonywad trzy
éwiczenia np. przewrdt w tyt i w przéd,

—

mostek z pozyciji lezacej, gteboki skton
(dotykajgc dtoAmi podtogi) i jaskétke.

Zaprezentowatam/em je na zbiérce.

z pitka, wstagzka lub skakankg,
zawierajgcy co najmniej trzy rézn

Wykonatam /em uktad éwiczen 8
e

éwiczenia.

méj podpis

podpisy zuchdéw

—F —

gk Przeszfam /przeszedtem $ciezke zdrowia, .
Narysowatam /em’pieé éwiczer, ktére na niej wykonatam /em. R

| =]

podpis wychowawcy /rodzica:

opracowata: pwd. Agnieszka Malinka

ﬂ Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.



